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BASES DEL CURSO DE INICIADOR DE PIRAGUISMO
(TITULACION FEDERATIVA)

LUGAR: Medina de Rioseco (Valladolid)

FECHA: 29 y 30 de septiembre y 1 de octubre de 2017

N° DE PLAZAS: 15 minimo — 20 maximo (por orden de inscripcion).
HORAS LECTIVAS: 21h

IMPORTE DEL CURSO: 155 € (Incluye alojamiento, manutencién y un descenso dentro del “Canal de
Castilla Tour Open Challenge”, no incluye licencia anual ni textos).

85 € sin alojamiento ni manutencion.
MAS INFORMACION: formacion@fedpcyl.com

AVISO IMPORTANTE: La superacién de este curso NO capacita para la obtencién de una
Titulacién Oficial, es una formacion con reconocimiento Federativo.

OBJETIVOS DEL CURSO:
El objetivo principal del curso es facilitar la necesaria formacién como técnico en su nivel basico en el deporte
del piragtismo.

Para ello podemos distinguir una serie de objetivos complementarios de este:

- Llevar el conocimiento del piragiismo al mayor nimero de personas.

- Servir como gufa de autoaprendizaje, sobre todo para aquellos que no se hayan iniciado en el piragiiismo en
un club o en una empresa bajo la direccién de un monitor.

- Asentar las bases tanto de una correcta técnica e inculcar las nociones sobre seguridad necesarias para
desarrollar una practica deportiva exenta de riesgos.

- Orientar al futuro iniciador sobre qué y como ensefar a los posibles interesados en nuestro deporte que se
inicien bajo su supervision.

CONTENIDOS:

Se impartiran las materias tanto tedricas como practicas que componen el programa del curso de Iniciador de
Piragtiismo tal y como lo recoge la Escuela Nacional de Entrenadores de Piragtismo (E.N.E.P.):

- Reglamento y Generalidades (Primeros Auxilios y Normas de la ENEP)

- Construccién y Mantenimiento del material.

- Metodologia del Piragiiismo y prueba de acceso.

- Evaluacién del curso

PRUEBAS DE ACCESO:

1. Objetivo general de las pruebas: la prueba tiene como finalidad que el aspirante a técnico deportivo acredite
las aptitudes y habilidades generales y especificas necesarias para seguir con un grado de aprovechamiento
suficiente el programa de formacién, asi como garantizar su propia seguridad durante las actividades
practicas del curso.

2. Ejercicios que componen la prueba:

2.1. Ejercicio de nataciéon y dominio del medio acuatico.
e  Objetivos de la prueba de natacién: El ejercicio de nataciéon y dominio del medio acuatico
tiene como objetivo evaluar en el aspirante la capacidad de desplazarse en el medio acuatico,
tanto en la superficie como bajo el agua vestido con la indumentaria propia del piragiiismo.

e Contenidos y condiciones de la prueba de natacién: Consistird en cubrir nadando un
recorrido de 50 metros en dos tramos de 25 m. con los siguientes condicionantes. Los
primeros 15 m. se realizaran nadando a estilo libre con la vestimenta propia de piragliismo
que constara como minimo de chaleco salvavidas. Al finalizar estos 15 m. el aspirante se
sacara el chaleco salvavidas y realizara una inmersién de 8 m. de longitud en el curso del
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cual tendra que recoger un objeto del fondo situado a una profundidad de 1,5 m. y dejarlo
en la orilla o dentro de una piragua. A la vuelta el aspirante nadard 10 metros a estilo libre,
recogera el chaleco salvavidas y lo llevard hasta el punto de salida (15 m.). Esta prueba se
realizard en una piscina climatizada, o en una zona de agua tranquila. Si se realiza en un
espacio natural al aire libre los limites de la prueba se marcarin con dos piraguas. La
eleccion dependera de las condiciones de la jornada.
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e  Criterios de evaluacién de la prueba de natacién: La prueba se evaluara con una calificacion
de 0 a 10 puntos segun los siguientes criterios; Parte de la descripciéon de las acciones
puntuacion:

1. Nadar a estilo libre durante 15 metros con chaleco salvavidas 2 puntos.

2. Sacarse el chaleco salvavidas y bucear una longitud de 8 metros 2 puntos.

3. Recoger un objeto situado a 1,5 metros de profundidad 2 puntos.

4. Retorno en estilo libre, recogida y transporte del chaleco 2 puntos.

5. Realizar el ejercicio en menos de 2 minutos en piscina o 2 minutos y 30 segundos
en espacio natural 2 puntos.

Para superar esta prueba hay que obtener una puntuacién igual o supetior a 5.

2.2. Ejercicio de navegacién y dominio del paleo en aguas tranquilas.

e  Objetivos de la prueba de navegacién v dominio del paleo: Valorar en el aspirante las
habilidades motrices especificas que garanticen el seguimiento de las actividades practicas,
con un aprovechamiento adecuado a las caracteristicas del curso.

e Contenidos v condiciones de la prueba: Realizar en el tiempo establecido por el tribunal un
recorrido determinado cuyas caracteristicas tendran que ser las siguientes: en aguas
tranquilas un recorrido balizado por boyas. El alumno tendrd que realizar un slalom entre 5
boyas situadas en linea recta y a una distancia de 3 a 15 m. entre ellas, sin poder utilizar
paladas de freno “retro circulares”. Al finalizar el slalom se desplazara lateralmente hasta
una boya situada a 10 m. de distancia, utilizando una maniobra de traccién lateral.
Seguidamente se desplazara marcha atras hasta otra boya. Finalmente volveremos al punto
de partida mediante un desplazamiento lateral (en este caso tendremos que utilizar una
“traccion lateral” diferente a la utilizada en primer lugar). Esta prueba constara de dos
mangas. En la primera manga, los aspirantes actuaran en el orden establecido mediante
sorteo y en la segunda, en orden inverso.

Los aspirantes que hayan superado esta parte en la primera manga no estaran obligados a
realizar la segunda, y en el caso que la realicen se contabilizara la mejor de las dos realizadas.
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Criterios de evaluacién de la prueba: La prueba se evaluara con una puntuaciéon de 0 a 10
puntos con los siguientes criterios; Para superar esta prueba el aspirante tendra que efectuar
el recorrido en el tempo establecido por el tribunal contabilizado mediante un cronémetro.
Para establecer el tiempo que tendran que realizar los aspirantes, tanto los hombres como
las mujeres, el tribunal lo fijara sumando un 25% al que realice el palista encargado de
demostar el recorrido.

Slalom boyas: sin tocar ninguna boya ni utilizar paladas de freno (6 puntos).

Slalom boyas: si se emplean paladas de freno (0 puntos).

Slalom boyas: por cada boya que se toque (-1 puntos).

Traccién lateral: primera ejecucion correcta (manteniendo la piragua paralela a la linea de

boyas) (2 puntos).

Traccién lateral: segunda ejecucion correcta y diferente a la primera (2 puntos).

Para superar ese ejercicio hay que obtener una puntuacion igual o superior a 5 puntos. En el
caso de no conseguir la puntuacién de 5 en el primer intento se podra realizar un segundo y
ultimo intento.

demostracion libre de la técnica y las habilidades del alumno.

Objetivos de la prueba de demostracién libre de la técnica v las habilidades del alumno:
Valorar en el aspirante el nivel de ejecucion de las habilidades técnicas fundamentales y su
nivel de disponibilidad variable.

Contenidos v condiciones de la prueba: El alumno dispondra de 1:30 minutos para realizar
una demostracion libre. En la cudl podrd ejecutar libremente todo tipo de ejercicios y
habilidades con el fin de demostrar su nivel técnico.

Criterios de evaluacién de la prueba: La prueba se evaluard con una puntuacién de 1 al 10,
haciendo media de las calificaciones aportadas por cada uno de los evaluadores, sobre los
aspectos siguientes:

La posicion del centro de gravedad respecto al centro de equilibrio del conjunto.

La disposicién correctora de los segmentos corporales.

La continuidad, dosificacién y ejecucion gradual.

La coordinacién y precisiéon de los movimientos.

El control de la trayectoria.

La adaptacién del gesto técnico a los diferentes condicionantes externos.

La adaptacion del piragtiista al ritmo y a las variaciones del ritmo.

Para superar esta prucba el aspirante tendrd que obtener por lo menos 5 puntos. Los
aspirantes tendran una Gnica oportunidad para superar esta prueba.
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3. Calificacién final de la prueba de acceso: la calificacion final de la prueba de acceso serd la media de las
puntuaciones obtenidas en los tres ejercicios, siempre y cuando se haya superado la puntuacién de cinco en
cada uno de ellos.

TEMPORALIZACION:

Jornadas Actividades Caract. Horas Fecha Horario

Jornada 1 Presentacion y explicacion del cutso. Te?r1§a y 5 29 de 16:00-21:00
Prueba de acceso. Metodologia. practica. septiembre

Jornada 2

Primeros auxilios en actividades
nauticas. Reglamento y generalidades

Teorfa. 5,5 30 de 09:00-14:30

Jornada 3

Metodologia. Planificacién y didactica Teoria y
aplicada. Maniobras y técnicas de paleo. practica

Medina de Rioseco

septiembre

5,5 15:30-21:00
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Descenso dentro del “Canal de Castilla

Jornada 4 Tour Open Challenge” Practica - R Mafiana
Construccién y mantenimiento de Teoria y ) '
Jornada 5 material. Evaluaciéon practica. > 15:00-20:00

El horatio y fechas pueden vatiar en funcioén del desarrollo del curso. Contactar con la organizacion.

PROFESORADO: Designado por la EN.E.P.

REQUISITOS DE LOS ALUMNOS:
e Ser mayor de 16 afos.

e LHstar en posesion del titulo de Graduado en Educaciéon Secundaria Obligatoria o titulacion
equivalente a efectos académicos (FP1, Bachillerato, 2° de BUP, etc).

e Superar prueba de acceso (los deportistas que acrediten la condicién de deportistas de alto nivel estan
exentos de la prueba de acceso).

e Hstar en posesion de licencia nacional en vigor.

INSCRIPCIONES:

La inscripcion al Curso se realizara de la siguiente forma:

1.

Realizar el pago del curso mediante transferencia bancaria a la cuenta de la Federacién de Castilla y
Le6n de Piragiiismo en Caja Rural de Zamora, nimero de cuenta ES61 3085 0011 1720 6790 2821,
indicando en el concepto: Curso Iniciador Nombre Apellidos.

Rellenar la hoja de inscripcién y remitirla por e-mail a la siguiente direccién:

formacion@fedpcyl.com.

El dia de incorporacién al curso el alumno debera aportar 2 fotografias, fotocopia del DNI, del titulo de
Educaciéon Secundaria Obligatoria o equivalente al nivel (FP1, Bachillerato, 2° BUP), hoja de inscripcién
original y justificante del pago.

Si no hubiera un minimo de alumnos inscritos (15), la organizacion suspendera el curso y reembolsara a
los inscritos las cuotas satisfechas.

El periodo de inscripcion acaba el dia 27 de septiembre a las 23:59.

Alberto Amigo Sanchez
Presidente
Federacion de Piragliismo de Castilla Leén

Aviso Importante: La superacion de este curso NO capacita para la obtencion de una Titulacion

Oficial, es una formacion con reconocimiento Federativo



mailto:formacion@fedpcyl.com

Federacion de

Y
Castilla y Leon

de Piraguismo

C;WEPJ' . @ WATERSPORTSCLUB & ¥
/ pieuncion oe Varsoouo NORTHWIND bt

HOJA DE INSCRIPCION

AVISO IMPORTANTE: La superacién de este curso NO capacita para la obtencién de una
Titulacién Oficial, es una formacion con reconocimiento Federativo.

DATOS PERSONALES
AAPECIIAOS: .. st
N OMIDLC ettt s et st sressressve st esaesnes DN ettt et et
Fnac, e, TLOCAIAA .ttt ettt e ev e e eve s eae s vt s e ae s b et eaes
Domicilio actual:
Calle 0 Plazat..cocceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeene N Piso: v, Tt e
Localidad:.....c.ooeveeeeeeieeieeeeeeeeeeeeeeeeee e DPiiieeeeeeee, PLOVINCIAL ceveeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee et
250 0V b1 TR RPN
DATOS ACADEMICOS

Estudios realizados (Tache con una cruz lo que proceda)

d ES.O. U Bachillerato

Q F.P.L Medio) QO cou.

O F.P.II (Superior) O Estudios Universitarios

O B.U.P O Licenciado / Graduado en Ed. Fisica

DATOS DE MATRICULACION DEL CURSO

Denominacion del CULSO: ...ttt et
Lugar de celebracion: ........cccvveevevicevericenenee. Fecha de celebracion:........cecvicvnicrvnccnrennnn.
¢Se matricula del curso completor .......... ¢Se matricula de asignaturas suspensas? ..............

Asignaturas suspensas de las que se matricula:

Curso del que provienen las asignaturas SUSPENSAS: ....c.cuevivrieireviiimiiiiiniiiesiiiesssseressssssesssssesssaenes
Celebrado en: ... ANO! e

NOTA: Adjuntar 2 fotograffas tamafio carnet, fotocopia compulsada del titulo que proceda.,
GRADUADO EN E.S.O. o equivalente, fotocopia compulsada del D.N.I y original del pago.

Firma:




