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ENTRENADOR DEPORTIVO EN PIRAGUISMO
ESPECIALIDAD EN PIRAGUISMO DE AGUAS TRANQUILAS
NIVEL I

(Formacion del Periodo Transitorio)

REAL DECRETO 1363/2007, de 24 de octubre, por el que se establece la ordenacion general
de las ensefanzas deportivas de régimen especial.

ORDEN ECD/3310/2002, de 16 de diciembre, por la que se regulan los aspectos
curriculares, los requisitos generales y los efectos de la formacidn en materia deportiva, a
los que se refiere la disposicion transitoria primera del RD 1913/1997, de 19 de diciembre

Orden ECD/158/2014, de 5 de febrero, por la que se regulan los aspectos curriculares, los
requisitos generales y los efectos de las actividades de formacion deportiva, a los que se
refiere la disposicidn transitoria primera del RD 1363/2007, de 24 de octubre

PF-211PIATO1, Resolucion de 13 de julio de 2011, de la Presidencia del Consejo Superior de
Deportes, por la que se publican los planes formativos de las especialidades de piragiiismo,
piragliismo en aguas tranquilas, piragiiismo en aguas bravas, kayak polo, kayak de mar y
piragiiismo recreativo (BOE de 12 de agosto de 2011)

DECRETO 25/2013, de 27 de junio, por el que se establece el curriculo de los médulos del
bloque comun correspondiente a las ensefianzas deportivas de régimen especial en la
Comunidad de Castilla y Leon

FECHAS: 25 DE SEPTIEMBRE DE 2015 AL 5 DE ABRIL DE 2016

ENTIDAD ORGANIZADORA:
FEDERACION DE PIRAGUISMO DE CASTILLA Y LEON
CIF: V-47075296
C/ RABIDA N24, 47014 VALLADOLID

INFORMACION:
formacion@fedpcyl.com
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DATOS DEL CURSO

1.- OBJETIVOS DEL CURSO

Se convoca el titulo de “Entrenador deportivo en Piragliismo especialidad en Piragliismo de
Aguas Tranquilas — Nivel II”, con su respectivo bloque de practicas, bloque especifico seglin
Plan Formativo 211PIATO1 y bloque comun, de Nivel Il. La finalizacion del curso completo
dara lugar a la obtencidn del titulo “Entrenador deportivo en Piragliismo especialidad en
Piragliismo de Aguas Tranquilas de Nivel II”.

La formacion deportiva del curso tiene por objeto adaptar, dirigir y dinamizar el
entrenamiento bdsico y el perfeccionamiento técnico en la etapa de tecnificacion deportiva;
organizar, acompafar y tutelar a los deportistas durante su participacion en actividades,
competiciones y eventos propias de este nivel; gestionar los recursos materiales necesarios y
coordinar las actividades de los técnicos a su cargo; organizar actividades, competiciones y
eventos del nivel de iniciacidon deportiva; disefiar itinerarios y conducir deportistas por el
medio natural; todo ello conforme a las condiciones de seguridad y a las directrices
establecidas en la programacién de referencia.

El reconocimiento de las actividades de formacidon deportiva que se cursan, dependen del
cumplimiento de los requisitos establecidos en la Orden ECD/158/2014, de 5 de febrero, por
la que se regulan los aspectos curriculares, los requisitos generales y los efectos de las
actividades de formacidn deportiva, a los que se refiere la disposicidn transitoria primera del
RD 1363/2007, de 24 de octubre; asi como de la responsabilidad que asume la entidad
promotora por el incumplimiento de las mismas. De igual manera, esta informacién se
entregard por escrito durante la realizacion de la prueba de caracter especifico y al comienzo
del bloque especifico.

2.- FECHAS Y LUGARES

Programa Lugar Fechas
Bloque Especifico Ledn 02/10/2015 al 04/10/2015
(parte presencial) 09/10/2015 al 11/10/2015
17/10/2015 al 18/10/2015
23/10/2015 al 25/10/2015
Bloque Especifico On line 25/09/2015 al 14/11/2015
(parte no presencial: On line)
Conv. Ordinaria Especifico Ledn 15/11/2015
Conv. Extraordinaria Especifico Ledn 19/12/2015
Bloque Comun On line 21/12/2015 al 29/01/2016
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Conv. Ordinaria Comun Villaviciosa de Odén (Madrid) 30/01/2016
Conv. Extraordinaria Comun Villaviciosa de Odén (Madrid) 05/03/2016
Periodo de practicas Zamora y Valladolid 11/01/2016 al 27/03/2016

3.- TOTAL PLAZAS DE ALUMNOS

El nimero de alumnos minimo es de 15 alumnos y maximo de 25 alumnos. En caso de que
no haya un nimero minimo de alumnos (matriculados a curso completo), el curso se podra
suspender y se reembolsara todas las cuotas satisfechas. La fecha limite de comunicacién de
la realizacion o no del curso, sera 7 dias naturales antes del comienzo del mismo.

Las plazas se irdn otorgando a aquellos alumnos que cumplan los requisitos previos segun
vayan enviando el boletin de inscripcion con la documentacién pertinente y hayan
efectuando el pago de la cuota en cuenta. No se aceptaran inscripciones con documentacién
incompleta y/o falta de pago. No se aceptaran pagos fuera de fecha. Una vez enviada la
totalidad de la documentacién y requisitos previos se dara conformidad a la obtencién de la
plaza.

4.- CUOTAS
El curso completo tiene una cuota de inscripcion de 500€ por alumno.

En el caso que una persona no desee realizar el curso completo y se matricule por bloques o
areas, el coste por partes sera el siguiente:

- Matricula del curso (independiente de las dreas o bloques a matricular; incluye gastos
de gestidn, apertura de expediente y tramitacién de documentacién): 200 €.

- Bloque comun: 100 €.

- Bloque especifico: 150 € (se abonaran 15 € por asignatura).

- Bloque de practicas: 50 €.

El pago de las distintas cuotas, o de la cuota Unica en su caso, se efectuard antes del 20 de
septiembre de 2015 en el niumero de Caja Espaiia 2096 0220 16 3395385604.

5.- INSTALACIONES Y MATERIALES
5.1. Bloque Comuin:

El blogue comun se desarrollard de forma online, a través de plataforma Moodle con
UFEDEMA - Centro de Ensefianzas Deportivas (Resolucion Consejeria de Educacién, Juventud
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y Deporte de la Comunidad de Madrid segin Orden 993/2015, de 13 de abril). El examen
serd presencial, en la localidad de Villaviciosa de Odén (Madrid).

La organizacion facilitard enlace a la pagina web de la plataforma y contraseia
personalizada. Se hace necesario la posesion de cuenta email personal y de medio de acceso
a internet.

5.2. Bloque Especifico:

El bloque especifico sera presencial y a distancia. La distribucion se explica en los puntos
6.2.,6.3.y6.4.

La asistencia a las clases presenciales del bloque especifico serd obligatoria.

Determinadas dreas, tienen una carga importante a nivel prdctico, por lo que se hace
obligatorio que cada alumno lleve material personal adecuado para las mismas para su
desarrollo. A modo de aproximacién, la organizacion facilitard el material comun
(embarcaciones y palas), debiendo aportar el alumno el resto de material que sea de uso
personal y adaptado a sus condiciones individuales, asi como el material escolar que
considere necesario.

5.4. Bloque de Practicas:

En centros autorizados de acuerdo al Art. 9.3 de la Orden ECD/158/2014, de 5 de febrero,
por la que se regulan los aspectos curriculares, los requisitos generales y los efectos de las
actividades de formacidén deportiva, a los que se refiere la disposicidn transitoria primera del
RD 1363/2007, de 24 de octubre.

En el momento de inicio del curso se facilitard un listado de sedes y tutores que cada alumno
tendra que consignar por orden de preferencia. Dichas sedes y tutores se otorgardn en
orden, en base a la puntuacidon obtenida en el Bloque Especifico. La organizacién en un
principio sélo facilita dos lugares de practicas, que son en Valladolid y Zamora. La posibilidad
de la realizacién en otra sede dependera de cumplir todos los criterios legalmente
establecidos y autorizacion por parte de la autoridad competente.

Las practicas sélo se podrdn realizar en territorio de la Comunidad Auténoma de Castilla y
Ledn.

6. PLAN DE FORMACION
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6.1. Requisitos para el acceso:
Edad minima: 16 afios.

Requisitos académicos oficiales:

A) Acreditacion del Titulo de Graduado en Educacion Secundaria Obligatoria o titulacidn
equivalente a efectos de acceso de acuerdo con lo establecido en la disposicidn
adicional duodécima del RD 1363/2007, de 24 de octubre.

Se atendera al Articulo 10.2 de la Orden ECD/158/2014, de 5 de febrero, por la que se
regulan los aspectos curriculares, los requisitos generales y los efectos de las
actividades de formacién deportiva, a los que se refiere la disposicién transitoria
primera del RD 1363/2007, de 24 de octubre.

B) Haber superado el nivel | de la misma modalidad o especialidad deportiva, o haber
superado el ciclo inicial en otra modalidad o especialidad deportiva cuando a su vez
se establezca en el plan formativo de la modalidad o especialidad deportiva.

Afiliacién deportiva: Seguro de Accidentes Deportivo con Mapfre a través de la Federacion
Autondmica de Castilla y Ledn de Piragliismo (si el alumno no cumple dicha circunstancia
consultar con la secretaria del centro ya que conllevara un sobrecoste en la matricula).

Documentacion acreditativa: Se deberd aportar al curso la siguiente documentacién:
- 2 Fotocopias compulsada del DNI (ambas caras).
- 2 Fotocopias compulsada del titulo académico que da acceso (ambas caras).
- 2 Fotocopias compulsada del titulo de Nivel | (ambas caras).
- 2 fotografias tamano carnet.
- Justificante de pago.
- Hoja de inscripcion.

Toda la documentacién acreditativa debera tener fecha al dia antes de inicio del bloque
especifico, y estar en posesion de la Federacién de Piragliismo de Castilla y Ledn, antes de la
celebracién de la prueba de acceso, eximiéndose la misma de toda responsabilidad en el
cumplimiento de sus obligaciones, si la misma no estd en su posesién en tiempo y forma.

Los datos personales recogidos para la tramitacion de esta Actividad Formativa Deportiva,
seran tratados conforme a la Ley Orgédnica 15/1999, de 13 de diciembre, de Proteccién de
Datos de Caracter Personal. Su finalidad es la tramitacion de su solicitud y sus datos no seran
cedidos ni usados para otro fin. El responsable de este fichero es la Federacién de
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Piragliismo de Castilla y Ledn, ante la cual podrd ejercitar, debidamente acreditado, los
derechos de acceso, rectificacidon, cancelacién y oposicion de sus datos personales,
dirigiendo su peticion a C/ La Rabida n24, 47014 Valladolid, o al correo electrénico

info@fedpcyl.com.

Medios personales: Debido a la importante carga lectiva en modo online se hace obligatorio
la posesién de una cuenta de correo email operativa personal, asi como medios informaticos

suficientes y acceso a Internet.

6.2. Materias:

MATERIA C. LECTIVA

Bloque Comun (on-line) 160 horas
Bases del aprendizaje deportivo (MED-C201) 45
Bases del entrenamiento deportivo (MED-C202) 65
Deporte adaptado y discapacidad (MED-C203) 20
Organizacion y legislacién deportiva (MED-C204) 20
Género y deporte (MED-C205) 10

MATERIA C. LECTIVA

200 horas

Bloque Practicas (presencial)
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MATERIA C. LECTIVA

Bloque Especifico (presencial y on-line) 190 horas

Area: Técnica de kayak de aguas tranquilas (50% on-line, 50% presencial) 25

Area: Técnica de canoa de aguas tranquilas (50% on-line, 50% presencial) 25

Area: Construccién y mantenimiento del material de competicién (50% on-line, 10

50% presencial)

Area: Reglamento de aguas tranquilas (on-line) 5

Area: Programacidn aplicada al piragiiismo de aguas tranquilas (50% on-line, 50% 20

presencial)

Area: Metodologia del piragiiismo de aguas tranquilas (50% on-line, 50% 25

presencial)

Area: Entrenamiento en agua en piragiiismo de aguas tranquilas (50% on-line, 50% )5

presencial)

Area: Acondicionamiento fisico especifico en piragiiismo de aguas tranquilas (38% )5

on-line, 62% presencial)

Area: Organizacién de eventos (on-line) 15
15

Area: Piragiiismo adaptado (50% on-line, 50% presencial)




% Federacion de Piragiiismo de Castilla y Le6n
s /

—~—~—

o
—~—

Complejo Municipal de Piragiiismo "Narciso Stuiarez"

C/ La Ribida, 4

47010 VALLADOLID

Telf.: 983256436 -

email: info@fedpcyl.com

47080 VALLADOLID

Fax: 983 25 64 36
Apartado de Correos - 3107

La plataforma de formacion estara abierta, al menos, desde el 25/09/2015 hasta el

20/03/2016.

6.3. Planing docente de las materias (parte presencial):

MATERIA Pre:':{::; les | 2/10(3/10|4/10| 9/10 | 10/10 | 11/10 | 17/10 | 18/10 | 23/10 | 24/10 | 25/10
tA'r;ena(;uTiclé::ica de kayak de aguas 12,5 25 10
tAr;enac;L'jl'itlé::ica de canoa de aguas 12,5 25 10
Area: Construccion y mantenimiento 5 5
Area: Programacion aplicada 10 4 6
Area: Metodologia del piragliismo 12,5 4 8,5
Area: Entrenamiento en agua 12,5 5 7,5
Area: Acondicionamiento fisico 15,5 10 5,5
Area: Piragiiismo adaptado 7,5 7,5
HORARIO DIARIO 49 Z:;:? Z:;:? 59 Z:g:: 9;5;5 Z:;:z 925 49 Z:g:; Z:g:;
6.4. Planing docente de las materias (parte on-line):
MATERIA Horas Online | 25/09 | 26/09 | 27/09 | 28/09 | 29/09 | 30/09 | 1/10
Area: Reglamento 5 5
Area: Piragiiismo adaptado 7,5 5 2,5
Area: Organizacién de eventos 15 2,5 5 5 2,5
Area: Acondicionamiento fisico 9,5 5
Area: Técnica de canoa de aguas tranquilas 12,5 2,5
HORARIO DIARIO 29 49 49
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MATERIA
Horas Online | 5/10 | 6/10 | 7/10 | 8/10 | 12/10 | 13/10 | 14/10 | 15/10 | 16/10
Area: Técnica de canoa de aguas tranquilas 12,5 5 5
Area: Metodologia del piragiiismo 12,5 5 5 2,5
Area: Construccion y mantenimiento del material 5 2,5 2,5
Area: Programacion aplicada 10 2,5 5 2,5
Area: Acondicionamiento fisico 9,5 2,5 2
Area: Entrenamiento en agua 12,5 3
HORARIO DIARIO 29 a9 49 49 49
MATERIA

Horas Online | 19/10 | 20/10 | 21/10 | 22/10 | 26/10

Area: Técnica de kayak de aguas tranquilas 12,5 5 5 2,5

Area: Entrenamiento en agua 12,5 2,5 5 2

HORARIO DIARIO 4-9 4-9 4-9 4-9 4-7

El horario que se establece en la parte On-Line es una orientacién de cuando estaran
disponibles los tutores y la carga de trabajo de cada asignatura/alumno, pero ésta la podra
desarrollar en el momento que el alumno desee.

7. PROFESORADO DEL CURSO

7.1. Distribucion del profesorado por areas:

Apellidos y nombre Materia

Suarez Amador, Narciso | Area: Técnica de canoa de aguas tranquilas

Garcia Fernandez, Miguel Area: Técnica de kayak de aguas tranquilas

Area: Entrenamiento en agua en piragiiismo de aguas tranquilas

, , . Area: Programacidn aplicada al piragiiismo de aguas tranquilas
Gdémez Rodriguez, Javier g P pirag g q

Area: Metodologia del piragiiismo de aguas tranquilas

Area: Acondicionamiento fisico especifico en piragiiismo de aguas

Mateos Fuertes, Daniel )
tranquilas

Area: Reglamento de aguas tranquilas
Carabias Vicente, Adolfo g g q

Area: Construccién y mantenimiento del material de competicidn
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Area: Organizacion de eventos
Area: Piragiiismo adaptado

7.2. Curriculum basico del profesorado:

Narciso Sudrez Amador:
e Entrenador Nacional de Piragliismo de Aguas Tranquilas.
e Master en Entrenamiento Deportivo por el COE.

Miguel Garcia Ferndndez:
e Diplomado en Magisterio de Educacidn Fisica.
e Entrenador Nacional de Piragliismo de Aguas Tranquilas

Javier Gédmez Rodriguez:
e Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.
e Entrenador Nacional de Piragliismo de Aguas Tranquilas.

Daniel Mateos Fuertes:
e Licenciado en Educacion Fisica.
e Guia de Piragliismo de Recreo en Aguas Bravas.
e Entrenador Basico de Aguas Tranquilas.

Adolfo Carabias Vicente:

e Graduado en Magisterio de Primaria mencion Educacion Fisica.
Graduado en Fisioterapia.
Técnico Superior en Animacién de Actividades Fisicas y Deportivas.
Técnico Nivel Il de Aguas Tranquilas.
Técnico Nivel Il de Aguas Bravas.

8. ESTRUCTURA DE LOS BLOQUES Y AREAS
8.1. Bloque comtun:

Moddulo de Bases del aprendizaje deportivo (MED-C201):

Este mddulo proporciona conocimientos relativos a las caracteristicas de la etapa de la
adolescencia y al proceso de aprendizaje, capacitando al alumno para interpretar, concretar
y evaluar programaciones deportivas orientadas al perfeccionamiento técnico; incidiendo
sobre sus deportistas con un manejo adecuado de las técnicas de conduccidn de sesiones de
entrenamiento y fomentando valores personales y sociales asociados a la practica deportiva.
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Moddulo de Bases del entrenamiento deportivo (MED-C202):

Este mdédulo contiene la formacidon necesaria para que el alumno analice las funciones
anatomo-fisioldgicas del organismo en la actividad fisica, promueva prdcticas deportivas
saludables en etapas de iniciacidon y tecnificacidon deportiva y valore, interprete y desarrolle
las diferentes capacidades fisicas utilizando los principios basicos del entrenamiento
deportivo.

Moddulo de Deporte adaptado y discapacidad (MED-C203):

Este mdédulo contiene la formacidn necesaria para que el alumno sea competente a la hora
de plantear u organizar sesiones de iniciacién deportiva para personas con discapacidad en
un contexto inclusivo, atendiendo a las caracteristicas personales y los requerimientos de la
tarea y fomentando la participacion activa de estas personas. Igualmente el alumno ha de
ser competente a la hora de conocer los principales deportes adaptados e interpretar sus
clasificaciones funcionales.

Mddulo de Organizacion y legislacién deportiva (MED-C204):

Este modulo contiene la formacién necesaria para que el alumno identifique las instituciones
deportivas en todos los niveles territoriales, aprenda las estructuras deportivas de la
Administracién y del asociacionismo deportivo y conozca las funciones de los dérganos
deportivos estatales y autondmicos.

Moddulo de Género y Deporte (MED-C205):

Este mdédulo contiene la formacidn necesaria para que el alumnado identifique y reflexione
sobre las desigualdades y los estereotipos de género existentes en el deporte, conozca las
peculiaridades de la mujer deportista y las de su contexto y aplique estrategias de
intervencion adecuadas, con el fin de promover activamente la participacién de las mujeres
en la practica de actividades fisico — deportivas considerando las instituciones y lineas de
apoyo al deporte femenino existentes.

Puedes consultar toda la informacion mas ampliada en el Decreto 25/2013, de 27 de junio,
por el que se establece el curriculo de los mddulos del bloque comun correspondiente a las
ensefianzas deportivas de régimen especial en la Comunidad de Castilla y Ledn, en el BOCYL
numero 126, de 3 de julio de 2013 (pdags. 44584 y ss.).

Prueba ordinaria y extraordinaria
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Sera de caracter presencial en la localidad madrilefia de Villaviciosa de Odén (C/ Tajo s/n,
28670), los dias 30/01/2016 y 5/03/2016, respectivamente, con horario de mafiana.

8.2. Bloque especifico:

Area de Técnica de kayak de aguas tranquilas:

Objetivos formativos:

a) Identificar los fundamentos fisicos que condicionan la técnica de paleo en kayak de
aguas tranquilas.

b) Valorar la técnica de paleo en kayak de aguas tranquilas en el entrenamiento y
durante la competicidon en la etapa de tecnificacion deportiva.

c) Analizar los estandares técnicos.

d) Analizar los criterios basicos para la formacién de embarcaciones colectivas en kayak
de aguas tranquilas.

Contenidos:

a) Fundamentos tedricos del paleo en kayak de aguas tranquilas:
e Resistencia al avance.
e Movimientos de la embarcacién.
e Propulsién.
e Estabilidad y equilibrio.

b) Técnica de paleo en kayak de aguas tranquilas:
e Fasesy subfases del ciclo de paleo.
e Coordinacion del gesto.
e Estructura interna o dindmica.

c) Técnicas especificas en kayak de aguas tranquilas:
e Técnica de salida.
e Toma de ciabogas.
e Navegacion en la estela o a “ola”.

d) Criterios basicos para la formacién de embarcaciones colectivas en kayak:
e Caracteristicas fisicas, psicoldgicas, técnicas y de rendimiento.

Area de Técnica de canoa de aguas tranquilas:

Objetivos formativos:
a) ldentificar los fundamentos fisicos que condicionan la técnica de paleo en canoa de
aguas tranquilas.
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b) Valorar la técnica de paleo en canoa de aguas tranquilas en el entrenamiento y
durante la competicién en la etapa de tecnificacidén deportiva.
c) Analizar los estandares técnicos.

d) Analizar los criterios basicos para la formacidon de embarcaciones colectivas en canoa
de aguas tranquilas.

Contenidos:
a) Fundamentos tedricos del paleo en canoa de aguas tranquilas:
e Resistencia al avance.
e Movimientos de la embarcacién.
e Propulsidn.
e Estabilidad y equilibrio.
b) Técnica de paleo en canoa de aguas tranquilas:
e Fasesy subfases del ciclo de paleo.
e Coordinacién del gesto.
e Estructura interna o dindmica.
c) Técnicas especificas en canoa de aguas tranquilas:
e Técnica de salida.
e Toma de ciabogas.
e Navegacion en la estela o a “ola”.
e Adaptaciones técnicas al tipo de competicidn y/o condiciones meteoroldgicas.
d) Criterios basicos para la formacién de embarcaciones colectivas en canoa:
e Caracteristicas fisicas, psicoldgicas, técnicas y de rendimiento.

Area de Construccién y mantenimiento del material de competicion:

Objetivos formativos:
a) Valorar los pardmetros que definen los diferentes modelos de embarcaciones, palas y
material especifico en el nivel de tecnificacion.
b) Analizar los criterios que afectan a la eleccién del material, los procedimientos de
adaptacion al palista y a la especialidad de forma individualizada.

c) Describir los procedimientos de mantenimiento bdsico, limpieza y puesta a punto del
material.

d) Describir el procedimiento de creacién y/o adaptacién de tacos para el apoyo de la
rodilla del canoista.

e) Describir los diferentes sistemas de almacenaje y transporte del material.

Contenidos:

a) Caracteristicas de la pala, embarcacién y accesorios en piragliismo de aguas
tranquilas:
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e Especificaciones técnicas segun la especialidad.
e Adaptacidn al palista: antropometria, condicion fisica, técnica de paleo, etc.

e Adaptaciones en la embarcacién al tipo de prueba: rompeolas, portatablillas,
timones, asas, achicadores, etc.
e Mantenimiento, limpieza y puesta a punto.
b) Creacidn de tacos adaptados a la rodilla del canoista:
e Material de soporte.
e Técnica de elaboracion y ajuste.
c) Almacenaje y transporte de embarcaciones:
e Estructuras para el almacenaje y el transporte.
e Fijaciones para el almacenaje y el transporte.
e Normativa de transporte de embarcaciones.

Area de Reglamento de aguas tranquilas:

Objetivos formativos:

a) Analizar el reglamento de las pruebas de aguas tranquilas, ascensos, descensos,
travesias y maratén, las caracteristicas de los campos de regatas y aplicando
procedimientos establecidos.

Contenidos:
a) Normativa fundamental derivada de los reglamentos:
e Reglamento de aguas tranquilas.
e Reglamento de ascensos, descenso y travesias.
e Reglamento de maraton.

b) Campos de regatas en competiciones de piragliismo de aguas tranquilas, ascensos,
descensos, travesias y maratén.

c) Normativa especifica en las competiciones oficiales:

e |nvitaciones y bases de Copas y Campeonatos de Espana y Autondmicos.
e Calendario de competiciones.

Area de Programacion aplicada al piragiiismo de aguas tranquilas:

Objetivos formativos:

a) Adaptar y concretar los ciclos y sesiones de entrenamiento en piraglismo de aguas
tranquilas.

b) Aplicar pruebas y test de campo que valoren el comportamiento tactico y la
condicion fisica en seco, con simuladores y en agua, y analizar sus resultados.

c) Colaborar en el proceso de deteccion y seleccion de talentos deportivos de los
deportistas de la modalidad.
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d) Analizar las caracteristicas de los sistemas y programas de deteccion y seleccion.

Contenidos:

a) Programacion del entrenamiento en la etapa de tecnificacidn deportiva:

Objetivos, medios y métodos.

Calendario de competiciones: criterios de andlisis.

Ciclos de entrenamiento: caracteristicas y elaboracion.

Control de la evolucién del piragliista de aguas tranquilas: funciones y
ubicacidn.

Cuantificacién de las cargas.

Interaccidn e integracion entre los diferentes tipos de trabajo: en seco. Con
simuladores, en agua, técnico y tactico.

Criterios de revisidn y ajuste de la programacion.

b) Pruebas de valoracion en piragliismo de aguas tranquilas:

Test e instrumentos de recogida de informacién de la condicidn fisica en seco:
fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad.

Test de valoracion especifica e instrumentos de recogida de informacién
durante el entrenamiento en agua y la competicion.

Normas de seguridad y prevencién en la aplicacién de test.

Periodizacién de los test de valoracidn: interpretacién de cambios.

c) Talento deportivo:

Definicién, caracteristicas técnicas, tacticas, fisicas y psicolégicas del talento
en las modalidades de piragliismo de aguas tranquilas.

Principios de los programas de deteccidn y seleccion de talentos en
piragliismo de aguas tranquilas.

Criterios de deteccién y seleccion de talentos en piraglismo de aguas
tranquilas.

Funciones y protocolos de actuacion de los técnicos de piragliismo en los
programas de deteccidn y seleccion de talentos.

Area: Metodologia del piragliismo de aguas tranquilas:

Objetivos formativos:
a) Dirigir sesiones de entrenamiento de la condicion fisica en seco, con simuladores y en
agua del palista de aguas tranquilas, demostrando las técnicas propias de este nivel.
b) Elaborar programas de iniciacion a la modalidad.
c) Concretar los contenidos y las adaptaciones en los grupos de edades.
d) Coordinar la actividad de otros técnicos deportivos en la iniciacién a la modalidad.
e) Analizar las funciones de los técnicos en los cursos y eventos de iniciacion.
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Contenidos:
a) La sesidn de entrenamiento de la condicidn fisica en seco, con simuladores y en agua:
e Caracteristicas de la sesion.
e Tipologiay especificidades.
e Direccidn y organizacion de la sesidn: informacion, control de los palistas,
delimitacion del espacio, material, etc.
e Estrategias de motivacidon en la sesién.
e Incidencias y soluciones.
e Evaluacién de la sesién: instrumentos de recogida de informacién, y
evaluacién del comportamiento del técnico deportivo.
b) Programas de ensefanza del piragliismo y sus adaptaciones a los diferentes publicos:
e Adaptaciones de contenidos, medios y métodos de ensefianza del piragliismo.
e Los recursos didacticos.
Modelos de secuenciacion de contenidos.
e Valoracidon de los programas de iniciacién.
c) Funciones de coordinacién de técnicos:

e Tareas de los técnicos en los diferentes programas. Criterios de distribucién
de tareas.

e Procedimientos de organizacidn y comunicacion entre técnicos.
e Las estructuras técnicas de las federaciones y la relacién con las mismas.

Area: Entrenamiento en agua en piragiiismo de aguas tranquilas:

Objetivos formativos:

a) Valorar el comportamiento tactico y la condicidn fisica en agua del palista de aguas
tranquilas.

b) Adaptar y concretar ciclos y sesiones de entrenamiento del comportamiento tacticoy
la condicion fisica en agua.

c) Analizar la programacion de referencia, la metodologia, los medios especificos de
preparacion del comportamiento tactico y la condicion fisica en agua.

Contenidos:
a) Entrenamiento de la condicidn fisica y del comportamiento tactico en agua:
e Objetivos.

e La carga de entrenamiento en agua.
e Medios y métoos del entrenamiento aerébico y anaerdbico en agua.
b) Comportamiento tactico en piragliismo de aguas tranquilas:

e Variables a tener en cuenta: distancia, embarcacion, frecuencia de paleo,
tiempo, parciales, etc.
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e Modelos tacticos de competicién en piragliismo de aguas tranquilas:
distribucién del esfuerzo, paleo a ola, cambios de ritmo y, adaptacién al
medio.

e Instrumento de recogida de informacién.

Area: Acondicionamiento fisico especifico en piragliismo de aguas tranquilas:

Objetivos formativos:
a) Valorar la condicion fisica en seco y con simuladores del palista de aguas tranquilas.
b) Adaptar y concretar ciclos y sesiones de entrenamiento de la condicién fisica en seco
y con simuladores.
c) Analizar la programacién de referencia, la metodologia, los medios especificos de
preparacion de la condicion fisica en seco y con simuladores.
d) Prevenir lesiones y patologias propias del piragliismo de aguas tranquilas.

Contenidos:
a) Entrenamiento de la condicidn fisica en seco:

e Obijetivos.

e lacarga de entrenamiento en seco.

e Medios y métodos del entrenamiento en seco de las cualidades fisicas en
piragliismo de aguas tranquilas: desarrollo de la fuerza, velocidad, resistencia y
de la movilidad articular del piragtiista de aguas tranquilas.

e Actividades y ejercicios de entrenamiento en seco.

b) Entrenamiento de la condicidn fisica con simuladores:

e Obijetivos.

e Lacarga de entrenamiento en seco.

e Medios y métodos basicos del entrenamiento con simuladores.

c) Prevencion de lesiones y enfermedades asociadas a la practica del piraglismo de
aguas tranquilas:

e Practicas contraindicadas.

e Lesiones y enfermedades frecuentes.

e Habitos y control postural:

o Calentamiento y enfriamiento.
o Actividades de prevencidn de lesiones y enfermedades.
d) Beneficios de la practica del piragliismo de aguas tranquilas sobre la condicién fisica.

Area: Organizacion de eventos:

Objetivos formativos:
a) Dirigir al palista de aguas tranquilas en competiciones de tecnificacion.
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b) Elaborar el disefio técnico de competiciones de aguas tranquilas, ascensos,
descensos, travesias o maraton.

c) Concretar la temporalizacion de los eventos de la modalidad.

d) Gestionar y organizar eventos de promocion e iniciacién deportiva en piragliismo de
aguas tranquilas a nivel de club.

e) Analizar las caracteristicas y requisitos materiales y humanos de los eventos.

f) Colaborar en la gestidn, organizacién y desarrollo de eventos de tecnificacién de la
modalidad.

g) Analizar los sistemas de recogida de datos, la documentacidn utilizable.

h) Analizar las caracteristicas de las asociaciones deportivas y clubes de piragliismo de
aguas tranquilas.

Contenidos:
a) Funciones del técnico deportivo de piraglismo de aguas tranquilas en las
competiciones:
e Aspectos administrativos: afiliacidn, inscripcién y recogida de resultados.
b) Eventos de piragliismo de aguas tranqulas de nivel de tecnificacién y promocién:
e Presupuesto de costes, ingresos, financiacién y estimacion de viabilidad
econdémica.
e Necesidades de organizacion, recursos humanos y materiales.
e Coordinacion, asignacion de tareas y responsabilidades.
e Logistica para los participantes: transporte, alojamiento, almacenaje del
material.
e Requisitos administrativos para la organizacién del evento o actividad.
e Requisitos normativos de medio ambiente y seguridad.
e Soportes publicitarios e instrumentos de promocién.
e Convocatoria de eventos.
e Requisitos técnicos y administrativos de participacion.
c) Recogida de informacion en eventos de piragliismo de aguas tranquilas de nivel de
tecnificacion y promocion:
e Instrumentos de recogida de informacidn.
e Informes del desarrollo del evento.
e Registro de incidencias.
e Memoria.
d) Organizacion basica de un club de piragliismo de aguas tranquilas:
e Recursos humanos.
e Coordinacion y asignacion de tareas y responsabilidades.
e Recursos materiales: instalaciones, medios y equipos.

Area: Piragliismo adaptado:
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Objetivos formativos:

a) Organizar sesiones de iniciacién al piragliismo adaptado.

b) Analizar las necesidades especificas de las personas con discapacidad.

c) Analizar las caracteristicas de los materiales de piragliismo adaptado.

d) Analizar las caracteristicas de los materiales de piragliismo adaptado.

e) Analizar las caracteristicas de las tareas propias de la iniciacion del piragliismo
adaptado.

f) Analizar las precauciones especificas de seguridad en funcién del grupo y la actividad.

g) Interpretar las principales clasificaciones funcionales del piragliismo vy las
caracteristicas de las diferentes disciplinas.

h) Orientar a las personas con discapacidad hacia la practica de piragtiismo.

Contenidos:

a) Piragliismo adaptado: generalidad y adaptaciones.

b) Accesibilidad a la practica. Personal de ayuda.

c) Nivel de autonomia. Flotabilidad, estabilidad, maniobrabilidad.

d) Habilidades motrices. Habilidades comunicativas.

e) Individualizaciones.

f) Tipos de embarcacion. Adaptaciones del equipamiento: asientos, tipos de palas,
material auxiliar.

g) Soluciones faciles y econdmicas a posibles adaptaciones y problemas.

h) Adaptaciones a la técnica del kayak a la competicidn para personas con discapacidad.

i) Adaptaciones de la técnica de la Va'a.

j)  Fundamentos de la técnica de paleo.

k) Tipos de palas, forma de las hojas, angulos y curvatura de la pértiga, adaptaciones

1)

individuales de diversos tipos de asientos segun el grado de discapacidad.
Control del grupo, nivel de autonomia de cada participante, comunicaciéon y
dificultades de las tareas.

m) Casos de medidas adicionales de seguridad dependiendo del grupo: practicas mas

n)
o)
p)
a)

r)

seguras en lugares controlables como la piscina, o con seguridad adicional (medios
externos, lancha motora).

Clasificaciones funcionales: LTA, TA, A.

Caracteristicas de sus disciplinas: distancias, categorias, campeonatos.

Nociones de clasificacion.

Medidas facilitadores de la inclusién de las personas con discapacidad en los clubs de
piragliismo, y en los grupos de entrenamiento.

Actividades inclusivas (que puedan practicar conjuntamente personas con y sin
discapacidad).
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Prueba ordinaria y extraordinaria

Sera de caracter presencial en la localidad de Ledn, en el CEARD (C/ Jesuitas 13, 24007), los
dias 15/11/2015 y 19/12/2015, respectivamente, con horario de mafiana de 8:00 a 13:30
horas.

El horario de los exdmenes sera el siguiente:

MATERIA oresencial
Area: Técnica de kayak de aguas tranquilas 8:00
Area: Técnica de canoa de aguas tranquilas 8:45
Area: Metodologia del piragiiismo de aguas tranquilas 9:30
Area: Entrenamiento en agua en piragiiismo de aguas tranquilas 10:15
Area: Acondicionamiento fisico especifico en piragliismo de aguas trang. 11:00
Area: Programacién aplicada al piraglismo de aguas tranquilas 11:45
Area: Construccién y mantenimiento del material de competicién 12:30
Area: Reglamento de aguas tranquilas 12:45
Area: Organizacion de eventos 13:00
Area: Piragliismo adaptado 13:15
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Los criterios de evaluacidon de todas y cada una de las dreas del bloque especifico son los
siguientes:

Examen de cada area: 50% de la nota final del area.

Trabajos y tareas de cada area (sera explicado en cada 4rea en qué consistirdn): 30%
de la nota final del area.

Prdcticas, participacién y actitud en clase (o en foros si es drea on-line): 20% de la
nota final del area.

8.3. Periodo de practicas:

Finalidades:

a)

b)

c)

d)

Completar la adquisicion de competencias profesionales y deportivas propias de cada
nivel.

Adquirir una identidad y madurez profesional y deportiva motivadores para el
aprendizaje a lo largo de la vida y para las adaptaciones a los cambios de las
necesidades de cualificacion.

Completar el conocimiento de la organizacién deportiva y laboral correspondiente,
de su gestién econdmica y del sistema de relaciones sociolaborales y deportivas de la
entidad, con el fin de facilitar su insercion.

Evaluar los aspectos mas relevantes de la profesionalidad alcanzada por el alumno en
el centro deportivo y acreditar los aspectos requeridos en el desempefio de las
funciones propias del entrenador deportivo, que no pueden verificarse
anteriormente por exigir situaciones reales de trabajo o practica deportiva.

Objetivos formativos:

a)
b)
c)

d)
e)

f)

g)

Completar en un contexto practico la adquisicion de aprendizajes alcanzadas en las
areas del bloque especifico.

Completar el conocimiento sobre la organizacion deportiva vy laboral
correspondiente, con el fin de facilitar su insercion.

Evaluar en un contexto real deportivo y laboral el grado de consecucién de los
objetivos alcanzados en las areas del bloque especifico.

Acompanar al deportista en competiciones de iniciacién.

Colaborar en el desarrollo de las actividades, competiciones y otros eventos de la
tecnificacion deportiva en piragliismo de aguas tranquilas.

Concretar y dirigir sesiones de tecnificacion deportiva en piragliismo de aguas
tranquilas.

Dirigir al palista de aguas tranquilas en competiciones.
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h)

Demostrar comportamiento ético, habilidades personales de comunicacién, trabajo
en equipo.

Actividades:

a)

b)
c)

d)
e)
f)
g)
h)

i)
)

Supervisar el estado y funcionamiento de los materiales y equipos que se vayan a
utilizar en las actividades de tecnificacidn en piragliismo de aguas tranquilas.

Realizar operaciones de mantenimiento y reparacion.

Controlar la seguridad en la practica de tecnificacion supervisando las instalaciones y
medios utilizados.

Atender a los deportistas, recibiéndoles, informandoles, orientandoles vy
despidiéndoles.

Dirigir a los deportistas en su participacion en actividades, competiciones y otros
eventos de tecnificacion.

Dirigir las sesiones de entrenamiento basico y perfeccionamiento técnico.

Organizar sesiones de iniciacion deportiva para personas con discapacidad.

Organizar actividades y competiciones de iniciacién en piragliismo de aguas
tranquilas.

Acompanar a los deportistas en competiciones de tecnificacién.

Realizar operaciones de almacenamiento, transporte, preparacion y mantenimiento
de las instalaciones y materiales.

10. AVISO FINAL

En lo no contenido por esta convocatoria, se tendrad que atender a la normativa referenciada
en la portada.
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FORMULARIO DE INSCRIPCION

Apellidos y nombre

DNI

Fecha de
nacimiento

Domicilio (calle o
plaza, ne¢, piso,
letra, CP, localidad,
provincia)

Teléfonos de
contacto

Emails de contacto

Estudios realizados

(Universitarios,

bachillerato, FP,
ESO...).

En

,a de de 2015.

Fdo.




