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CONVOCATORIA OFICIAL DEL
CURSO DE ENTRENADOR DEPORTIVO EN
PIRAGUISMO DE AGUAS BRAVAS
NIVEL HlI

(FORMACION DEL PERIODO TRANSITORIO)

REAL DECRETO 1363/2007, de 24 de octubre, por el que se establece la ordenacion general de las
ensefanzas deportivas de régimen especial.

ORDEN ECD/3310/2002, de 16 de diciembre, por la que se regulan los aspectos curriculares, los
requisitos generales y los efectos de la formacién en materia deportiva, a los que se refiere la
disposicion transitoria primera del RD 1913/1997, de 19 de diciembre

Orden ECD/158/2014, de 5 de febrero, por la que se regulan los aspectos curriculares, los requisitos
generales y los efectos de las actividades de formacién deportiva, a los que se refiere la disposicidn
transitoria primera del RD 1363/2007, de 24 de octubre

Resolucion de 13 de julio de 2011, de la Presidencia del Consejo Superior de Deportes, por la que se

publican los planes formativos de las especialidades de piragliismo, piragliismo en aguas tranquilas,

piragliismo en aguas bravas, kayak polo, kayak de mar y piragliismo recreativo (BOE de 12 de agosto
de 2011)

FECHAS: 17/AGOSTO/2018 AL 13/ABRIL/2019

FEDERACION DE PIRAGUISMO DE CASTILLA Y LEON
CIF: V-47075296
C/ RABIDA N24, 47014 VALLADOLID

INFORMACION
formacion@fedpcyl.com
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1.- OBJETIVOS DEL CURSO

Se convoca el curso de “Entrenador Deportivo en Piragliismo de Aguas Bravas — Nivel IIl”,
con su respectivo bloque de practicas, bloque especifico segin Plan Formativo 211PIABO1 y
bloque comun, de Nivel lll. La finalizacidon del curso completo dara lugar a la obtencién del
diploma “Entrenador Deportivo en Piragiiismo de Aguas Bravas - Nivel Ill”.

Esta es la edicion en la que la parte presencial se desarrollard de forma intensiva entre los
dias 5 al 17 de octubre de 2018 (ambos incluidos).

El reconocimiento de las actividades de formacion deportiva que se cursan, dependen del
cumplimiento de los requisitos establecidos en la Orden ECD/158/2014, de 5 de febrero, por
la que se regulan los aspectos curriculares, los requisitos generales y los efectos de las
actividades de formacién deportiva, a los que se refiere la disposicidn transitoria primera del
RD 1363/2007, de 24 de octubre; asi como de la responsabilidad que asume la entidad
promotora por el incumplimiento de las mismas. De igual manera, esta informacién se
entregara por escrito al comienzo del bloque especifico.

La formacién deportiva del curso tiene por objeto programar y dirigir el entrenamiento
deportivo orientado hacia la obtencidn y mantenimiento del rendimiento en deportistas y
equipos; organizar, tutelar y dirigir la participacion de éstos en competiciones de alto nivel;
coordinar la intervencion de técnicos especialistas; programar y coordinar las tareas de los
entrenadores y monitores a su cargo; organizar competiciones y eventos propios de la
iniciacién y tecnificacidon deportiva; disefar itinerarios de alta dificultad y conducir personas
por los mismos; y todo ello de acuerdo con las condiciones de seguridad y los objetivos
establecidos.

2.- FECHAS Y LUGARES

Programa Lugar Fechas
Bloque Especifico Sabero (Ledn) 05/10/2018 al 17/10/2018
(parte presencial)
Bloque Especifico A distancia 17/08/2018 al 04/10/2018
(parte no presencial)
Conv. Ordinaria Especifico Ledn 17/10/2018
Conv. Extraordinaria Especifico Ledn 24/11/2018
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Programa Lugar Fechas
Blogue Comun A distancia 22/10/2018 al 26/02/2019
Conv. Ordinaria Comun Caceres 09/03/2019
Conv. Extraordinaria Comun Caceres 13/04/2019
Programa Lugar Fechas
Periodo de practicas Salamanca* 15/01/2019 al 28/02/2019

*En este municipio, al menos, habra sede de précticas. Si algin alumno desea realizar las
practicas en otro municipio, debera ponerlo en conocimiento de la organizaciéon antes de
acabar el bloque especifico, para gestionarlo debidamente. Quien no comunique tal
circunstancia en tiempo y forma, deberd ceiiirse a la sede de précticas anunciada.

3.- PLAZAS DE ALUMNOS

El nimero de alumnos minimo es de 15 y maximo de 30 alumnos. En caso de que no haya un
ndimero minimo de alumnos (matriculados a curso completo), el curso se podra suspender y
se reembolsara todas las cuotas satisfechas. La fecha limite de comunicaciéon de la
realizacidon o no, del curso, sera cinco dias naturales antes del comienzo del mismo.

Las plazas se iran otorgando a aquellos alumnos que cumplan los requisitos:

12 Deben solicitar plaza a formacion@fedpcyl.com.

22 Se les otorgard un numero de solicitud y se les suministrard informacion de cémo
formalizar su inscripcién.

32 Deberan enviar el boletin de inscripcion con la documentacién pertinente y efectuar el
pago de la cuota en cuenta. Dicha inscripcion y envio, asi como el abono, se podra realizar a
partir del 09 de julio de 2017 y hasta el 27 de julio de 2017.

42 Se les confirmara la asignacidén de plaza, una vez enviada la totalidad de la documentacidn
y requisitos previos.

No se aceptardn inscripciones con falta de pago. No se aceptardn pagos fuera de fecha. No
se aceptaran alumnos que no hayan solicitado plaza, aunque hayan abonado las cuotas.
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4.- CUOTAS

El curso completo tiene una cuota de inscripcion de 825€ por alumno.

En el caso que una persona no desee realizar el curso completo y se matricule por bloques o
areas, el coste por partes sera el siguiente:

- Matricula: 250 € (independiente de los bloques a matricular), incluye gastos de
gestion, apertura de expediente y tramitacion de documentacién general.

- Bloque especifico: 200 € (independientemente del nimero de areas en que se
matricule).

- Bloque comun: 350 €.

o Si se convalida el bloque comun de forma integra la cuota del bloque comun
serd de 150 € por lo que la Federacidn hard una devolucion de 200€ (una vez
se haya resuelto la convalidacién del bloque comun).

o No habrd devolucién por convalidaciones parciales del bloque comun.

- Pricticas: 25 € (no habrd reintegro si se convalidan las practicas).

El pago de cuota o cuotas, en su caso, se efectuard antes del 24 de julio de 2018 en el
ndimero de Caja Rural ES61 3085 0011 1720 6790 2821.

5.- INSTALACIONES Y MATERIALES

5.1. Bloque Comiin:

El bloque comun se desarrollard de forma A distancia, a través de plataforma Moodle con el
Centro Autorizado de Formacién de Ensefianzas Deportivas Pebetero (Resoluciéon de 11 de
julio de 2012, de la Secretaria General de Educacion del Gobierno de Extremadura). El
examen serd presencial (convocatoria ordinaria el 09/03/2018 y extraordinaria el
13/04/2018), en la localidad de Caceres.

La organizacién facilitard enlace a la pdagina web de la plataforma y contrasefa
personalizada.

5.2. Bloque Especifico:

El blogue especifico serd presencial y A distancia. La distribucién se explica en los puntos
6.2.,6.3.y 6.4.
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La asistencia a las clases presenciales del bloque especifico serd obligatoria. Los exdmenes
seran presenciales.

Determinadas dreas tienen una carga importante a nivel practico, por lo que se hace
obligatorio que cada alumno lleve material personal adecuado para las mismas para su
desarrollo. A modo de aproximacién, la organizacién facilitara el material comun
(embarcacién genérica y pala genérica), debiendo aportar el alumno el resto de material que
sea de uso personal y adaptado a sus condiciones individuales, asi como el material escolar
gue considere necesario.

Debido a que el nimero de horas de practica es importante se recomienda el uso de piragua
propia adaptada a las condiciones propias de cada persona (altura, calajes, etc.) para mayor
comodidad del alumnado.

La parte del bloque especifico que se desarrollara de forma A distancia, sera a través de la
plataforma Moodle con Pebetero Formacion, la misma que para el Bloque Comun.

La organizacién facilitard enlace a la pagina web de la plataforma y contrasefia
personalizada.

5.4. Bloque de Practicas:

En centros autorizados de acuerdo al Art. 9.3 de la Orden ECD/158/2014, de 5 de febrero,
por la que se regulan los aspectos curriculares, los requisitos generales y los efectos de las
actividades de formacién deportiva, a los que se refiere la disposicion transitoria primera del
RD 1363/2007, de 24 de octubre.

En el momento de inicio del curso se facilitara horarios, sede y tutor. La organizacién en un
principio sélo facilita un lugar de practicas, que es Salamanca. La posibilidad de la realizacién
en otra sede dependerd de cumplir todos los criterios legalmente establecidos y autorizacidn
por parte de la autoridad competente.

Las practicas podrdn ser objeto de solicitud de convalidacidon a la autoridad competente si se
cuenta con experiencia laboral o deportiva segln el Art. 22 de la Orden ECD/158/2014. Se
informara convenientemente.
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6. PLAN DE FORMACION

6.1. Requisitos para el acceso:

Edad minima: 16 afios.

Requisitos académicos oficiales:

A) Acreditacion del Titulo de Bachillerato o titulacion equivalente a efectos de acceso de

B)

acuerdo con lo establecido en la disposicion adicional duodécima del RD 1363/2007,
de 24 de octubre.

Se atenderd al Articulo 10.2 de la Orden ECD/158/2014, de 5 de febrero, por la que se
regulan los aspectos curriculares, los requisitos generales y los efectos de las
actividades de formacién deportiva, a los que se refiere la disposicién transitoria
primera del RD 1363/2007, de 24 de octubre.

Haber superado el nivel Il de la misma modalidad o especialidad deportiva, o haber
superado el ciclo inicial en otra modalidad o especialidad deportiva cuando a su vez
se establezca en el plan formativo de la modalidad o especialidad deportiva.

Se debe tener en cuenta que el “Nivel 2” debe estar rigurosamente expedido (esto
es, con el sello de la Federacion Autondmica y de la Consejeria Deportiva de la
Comunidad Auténoma donde se cursd). En el caso de dudas, aconsejamos solicitar
informaciéon ampliada a formacion@fedpcyl.com.

Afiliacion deportiva: Seguro de Accidentes Deportivo a través de la Federacién Autondmica

de Castilla y Ledn de Piragliismo (si el alumno no cumple dicha circunstancia consultar con la
secretaria de la Federacidn de Piragliismo de Castilla y Ledn ya que conllevara un sobrecoste
en la matricula). En el caso de tener licencia federativa de piragliismo con otra federacidn
autondmica, debera aportar un certificado de la federacién autonémica de origen en el que
conste el periodo de validez de la misma y el estamento de pertenencia, asi como el extracto
de coberturas. La licencia deportiva deberd ser de la temporada 2017 y también de la
temporada 2018. En caso de que no se presente la del 2018, la organizacién se reserva el
derecho de impedir la realizacién de las practicas.

Documentacién acreditativa: Se deberd aportar al curso la siguiente documentacion:

2 Fotocopias compulsadas del DNI (ambas caras).
2 Fotocopias compulsadas del Titulo académico que da acceso (ambas caras).
2 Fotocopias compulsadas del Titulo deportivo — Nivel 2 (ambas caras).
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- 2 fotografias tamafo carnet.
- Justificante de pago.
- Hoja de inscripcién original.

Toda la documentacion acreditativa debera tener fecha anterior al dia de inicio
(17/08/2018).

Debera entregarse antes de dicha fecha, a la Federacién de Piragliismo de Castilla y Ledn,
eximiéndose la misma de toda responsabilidad en el cumplimiento de sus obligaciones, si
la misma nho esta en su posesion en tiempo y forma.

Los datos personales recogidos para la tramitacion de esta Actividad Formativa Deportiva,
seran tratados conforme a la Ley Orgénica 15/1999, de 13 de diciembre, de Proteccion de
Datos de Cardcter Personal. Su finalidad es la tramitacién de su solicitud y sus datos no seran
cedidos ni usados para otro fin. El responsable de este fichero es la Federacién de
Piraglismo de Castilla y Ledn, ante la cual podra ejercitar, debidamente acreditado, los
derechos de acceso, rectificacion, cancelacién y oposicion de sus datos personales,
dirigiendo su peticién a C/ La Rabida n2%4, 47014 Valladolid, o al correo electrdnico
info@fedpcyl.com.

La empresa encargada de desarrollar el bloque comun (Pebetero Formacion) solicitara la
documentacion necesaria para el desarrollo del mismo, en tiempo y forma. De la entrega de
dicha documentacién a Pebetero Formacién se responsabiliza el alumno directamente,
eximiéndose la Federacién de Piragiiismo de Castilla y Ledn de toda responsabilidad en la
entrega de dicha documentacion y de las actuaciones que se deriven de la misma.

Medios personales: Debido a la importante carga lectiva en modo A distancia se hace
obligatorio la posesion de una cuenta de correo email personal operativa, asi como medios
informaticos suficientes y acceso a Internet. Es muy recomendable tener unas destrezas
basicas a nivel informatico, pues los distintos bloques van a requerir acceso a la plataforma
Moodle de forma activa (descarga de archivos, participacion en foros, test, etc.).
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6.2. Materias:
MATERIA C.LECTIVA
Bloque Especifico (presencial y a distancia) 210 horas
Area: Técnica de slalom (50% a distancia, 50% presencial) 40
Area: Técnica de descenso (50% a distancia, 50% presencial) 30
Area: Técnica de estilo libre (50% a distancia, 50% presencial) 30
Area: Optimizacién del material de competicion en piragliismo de aguas bravas (50% a 10
distancia, 50% presencial)
Area: Reglamentos en aguas bravas (a distancia) 10
Area: Acondicionamiento fisico para el alto rendimiento en aguas bravas (50% a 20
distancia, 50% presencial)
Area: Entrenamiento fisico para el alto rendimiento en piragiiismo de aguas bravas 20
en agua (50% a distancia, 50% presencial)
Area: Prevencion y recuperacién de lesiones en piragliismo de aguas bravas (a 10
distancia)
Area: Programacién aplicada al piragiiismo de aguas bravas (50% a distancia, 50% 20
presencial)
Area: Métodos de andlisis de la técnica (50% a distancia, 50% presencial) 20
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MATERIA C.LECTIVA
Bloque Comun (a distancia) 200 horas
Area: Factores fisioldgicos del alto rendimiento. 60
Area: Factores psicosociales del alto rendimiento. 45
Area: Formacién de formadores deportivos. 55
Area: Organizacién y gestién aplicada al alto rendimiento deportivo. 40
MATERIA C.LECTIVA
Bloque Practicas (presencial) 200 horas

La plataforma de formacidn estara abierta para el bloque especifico desde el 17/08/2018

hasta el 24/11/2018.

6.3. Planning docente de las materias del bloque especifico (parte presencial):

FECHA | HORARIO | HORAS AREA o MATERIA DOCENTE
Viernes 16 a 21 5 Métodos de andlisis de la técnica
05/10/2018
Sabado | 10a12.30 25 Métodos de andlisis de la técnica
06/10/2018| 1530 a 21 5.5 Técnica de slalom
Domingo | 10212.30 2.5 Métodos de analisis de la técnica
07/10/2018| 15.30 a 21 5.5 Técnica de slalom
9a 14.30 5.5 Técnica de slalom
Lunes
08/10/2018| 16 218.30 o5 Planificacién y programacion del alto rendimiento en piragliismo de aguas
' ) bravas
9213.30 45 Planificacién y programacion del alto rendimiento en piragliismo de aguas
Martes ' ' bravas
09/10/2018
16 2 19.30 3.5 Técnica de slalom

10
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10213 3 Planificacién y programacion del alto rendimiento en piragliismo de aguas
MiérCOleS a bravas
10/10/2018 — - — ——
16 a 21 5 Optimizacién del material de competicién en piragiiismo de aguas bravas
Jueves | 10a12.30 25 Técnica de estilo libre
11/10/2018 16 a 21 5 Técnica de descenso
Viernes 9ail4 5 Técnica de descenso
12/10/2018 | 16 4 18.30 2.5 Técnica de estilo libre
Sibado | 10a12.30 25 Técnica de descenso
13/10/2018 16 a 21 5 Técnica de estilo libre
Domingo | 10212.30 25 Técnica de descenso
14/10/2018 16 a 21 5 Técnica de estilo libre
Lunes Acondici . fisi lal dimi b
1510/2018 10a12.30 5 condicionamiento fisico para el alto rendimiento en aguas bravas
16 2 18.30 25 Entrenamiento fisico para el alto rendimiento en piragliismo de aguas
) ) bravas en agua
Martes | 16 442 2 Acondicionamiento fisi | alto rendimi b
16/10/2018 0a12.30 5 condicionamiento fisico para el alto rendimiento en aguas bravas
Entrenamiento fisico para el alto rendimiento en piragliismo de aguas
15220.00 5 bravas en agua
1'\4/'%3;!;5 8 9a11.30 25 Acondicionamiento fisico para el alto rendimiento en aguas bravas
12 214.30 25 Entrenamiento fisico para el alto rendimiento en piraglismo de aguas
’ ' bravas en agua

6.4. Planing docente de las materias del bloque especifico (parte a distancia):

FECHA | HORARIO | HORAS AREA o MATERIA DOCENTE
Viernes 9214 5 Planificacién y programacién del alto rendimiento en piragliismo de aguas
17/08/2018 bravas
Planificacién y programacion del alto rendimiento en piragliismo de aguas
Sébado 9a14 5 bravas
18/08/2018
16a 19 3 Técnica de estilo libre
Lunes . P o
20/08/2018 11:30a 15 3,5 Técnica de estilo libre
Martes . o I
21/08/2018 11:30a 15 3,5 Técnica de estilo libre
Miércoles 9al4 5 Técnica de estilo libre
22/08/2018| 14417 3 Prevencién y recuperacién de lesiones en piragilismo de aguas bravas
Jueves 11:30a 15 3,5 Prevencién y recuperacién de lesiones en piragilismo de aguas bravas
23/08/2018| ' ’ y recup pirag 9

11
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Viernes | 11:30a15 3,5 Prevencion y recuperacion de lesiones en piragliismo de aguas bravas
24/08/2018| 15418 3 Acondicionamiento fisico para el alto rendimiento en aguas bravas
Séabado
11:30a 15 3,5 Acondicionamiento fisico para el alto rendimiento en aguas bravas
25/08/2018
Lunes | 41:30a 1 Acondicionamiento fisi | alto rendimi b
57/08/2018 :30a15 3,5 condicionamiento fisico para el alto rendimiento en aguas bravas
Martes 11:30 2 15 35 Entrenamiento fisico para el alto rendimiento en piraglismo de aguas
28/08/2018 ’ ’ bravas en agua
Miércoles 11:30 2 15 35 Entrenamiento fisico para el alto rendimiento en piragliismo de aguas
29/08/2018 ’ ’ bravas en agua
Entrenamiento fisico para el alto rendimiento en piragliismo de aguas
Jueves 12a 15 3
bravas en agua
30/08/2018 —— - — : -
16a17 1 Optimizacién del material de competicién en piragiiismo de aguas bravas
Viernes Lo . _— -
31/08/2018 10a12 2 Optimizacién del material de competicién en piragiiismo de aguas bravas
Séabado 1 12 5 Ovtimizacién del ial d o d b
01/09/2917 O0a ptimizacién del material de competicién en piragiiismo de aguas bravas
03}_0u9r}231 8 9ai4 5 Reglamentos en aguas bravas
10/Lou9r}g(s)1 8 9ai4 5 Reglamentos en aguas bravas
11%%%6318 11:30a 15 3,5 Técnica de Descenso
1'2}3;;8':? 8 9a13 4 Técnica de Descenso
13%8729(?18 9a13 4 Técnica de Descenso
Lunes 11:30a 15 3,5 Técnica de Descenso
17/09/2018 | 16 3 20 4 Técnica de Slalom
24/Lou9r}g(s)18 9a13 4 Técnica de Slalom
Martes Técnica de Slal
25/09/2018 9ai3 4 écnica de Slalom
01}_1u0r}2818 9a13 4 Técnica de Slalom
02'>A1%r/t§(§18 9a13 4 Técnica de Slalom
ol\él/l%(;glc?fg 9ail4 5 Métodos de andlisis de la técnica
Jueves
9al4 5 Métodos de andlisis de la técnica
04/10/2018
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7. PROFESORADO DEL CURSO

7.1. Distribucion del profesorado por areas del bloque especifico:

Apellidos y nombre Materia

Area: Técnica de slalom

Area: Planificacién y programacién del alto rendimiento en piragiiismo

de aguas bravas

Area: Métodos de anilisis de la técnica

Area: Optimizacién del material de competicién en piragiiismo de aguas bravas

Fernandez Aizpuru, Aritz p ‘o
Area: Técnica de descenso

Area: Técnica de estilo libre

Area: Acondicionamiento fisico para el alto rendimiento en aguas bravas.

Area: Entrenamiento fisico para el alto rendimiento en piragliismo de aguas

bravas en agua.

. ) Area: Reglamento en aguas bravas
Carabias Vicente, Adolfo . & B & B . L
Area: Prevencion y recuperacion de lesiones en piragliismo de aguas bravas

7.2. Curriculum basico del profesorado del bloque especifico:

Artiz Fernandez Aizpuru:
® Guia de Piragiiismo de Recreo en Aguas Bravas.
e Técnico NIIl de Aguas Bravas.
® Ingeniero Informatico.
® Master Formacion del Profesorado.

Adolfo Carabias Vicente:
® Graduado en Magisterio de Primaria mencién Educacién Fisica.

® Graduado en Fisioterapia.
e Técnico Superior en Animacion de Actividades Fisicas y Deportivas.
e Técnico Nivel Il de Aguas Tranquilas y de Aguas Bravas.
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8. ESTRUCTURA DE LOS BLOQUES Y AREAS

8.1. Bloque comin:

Modulo de Factores Fisiolégicos del Alto Rendimiento (MED-C301):

Este mdédulo contiene la informacidn necesaria para que el alumnado seleccione y analice los
factores fisioldgicos que influyen en el alto rendimiento deportivo, y sea capaz de utilizar los
conocimientos adquiridos para mejorar el rendimiento deportivo de sus jugadores,
jugadoras o atletas en funcién de su especialidad deportiva, todo ello, sin perjudicar los
niveles de salud.

Modulo de Factores Psicosociales del Alto Rendimiento (MED-C302):

Este mddulo contiene la formacidn necesaria para que el alumnado seleccione a deportistas
con mejor preparacion psicoldgica para el alto rendimiento e integre la aportacién de
profesionales de la psicologia en la preparacién de deportistas de alto nivel. Todo ello
partiendo del conocimiento del entorno, de las exigencias psicosociales del alto rendimiento,
del conocimiento de los procedimientos y métodos de preparaciéon psicolédgica y del uso de
técnicas de gestidn de recursos humanos a la hora de coordinar el equipo de especialistas en
ciencias del deporte.

Modulo de Formacion de Formadores Deportivos (MED-C303):

Este mddulo contiene la formacidn necesaria para que el alumnado programe, imparta y
tutorice la formacion de técnicos y técnicas de su especialidad deportiva. Incorpora el
conocimiento de las estrategias de aprendizaje mas adecuadas para la adquisiciéon de
competencias profesionales en personas adultas y fomenta la formacién ética de técnicos y
técnicas en formacién. Asi mismo, posibilita el conocimiento de la organizacién de la
formacion de técnicos y técnicas en deporte, de las caracteristicas de los centros docentes y
de la normativa sobre responsabilidad del profesorado y de las capacitaciones didactico-
pedagdgicas necesarias para los técnicos y las técnicas en formacion.

Modulo de Organizacion y Gestidon Aplicada al Alto Rendimiento Deportivo (MED-C304):

Este mddulo contiene la formacién necesaria para que el alumnado conozca y aplique la
normativa para el desarrollo de las competiciones de alto nivel, tanto en lo que se refiere a
la organizacion de la competicidn, como a los requisitos que en materia de seguridad deben
cumplir las instalaciones destinadas a ellas.
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Presenta un caracter practico orientado al conocimiento y realizacién de tramites y procesos
para la organizacién correcta de una competicion de alto nivel (seguridad, prevencion,
tramites administrativos...). Asimismo, aborda planteamientos sobre direccién, gestion y
coordinaciéon de otro personal técnico en una organizacién deportiva (club, empresa,
asociacioén...), y de acompanamiento de éste y de deportistas en la competicién.

8.2. Bloque especifico:

Area de Técnica de slalom.

Objetivos formativos:

a) Valorar el rendimiento del palista de slalom en el entrenamiento y en la competicion
en la etapa del alto rendimiento deportivo.

b) Analizar las figuras de slalom en funcién del campo de fuerzas de cualquier situacién
de aguas bravas.

¢) Analizar la técnica especifica en el alto rendimiento, identificando errores y
planteando secuencias de correccidén y mejora, tanto en kayak como en canoa.

d) Analizar los problemas de progresién de un palista de alto rendimiento a partir del
trabajo de observacidn y del desarrollo de fundamentos tedrico.

e) Elaborar el disefio técnico de competiciones y entrenamientos en el alto nivel.

f) Dirigir el palista en las competiciones de esta etapa deportiva.

Contenidos:
a) Intervencién del entrenador en el alto nivel.
b) Estudio del campo de fuerzas.
c) Repertorio de trayectorias en slalom.
d) El entrenamiento técnico y su seguimiento. Deteccién de errores y correcciones en
alto nivel.
e) El entrenamiento psicolégico: Visualizacidn de recorridos en el alto nivel.
f) La preparacién de competicién.
g) Eldisefio de recorridos.

Area de Técnica de descenso.

Objetivos formativos:
a) Valorar el rendimiento del palista de descenso en el entrenamiento y en la
b) competicién en la etapa del alto rendimiento deportivo.
¢) Analizar la técnica especifica en el alto rendimiento, identificando errores y
planteando secuencias de correccién y mejora.
d) Elaborar el disefio técnico de competiciones y entrenamientos en el alto nivel.
e) Dirigir el palista en las competiciones de esta etapa deportiva.
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Contenidos:

a) Parametros fundamentales en la técnica de descenso.
b) La competicién de descenso de alto nivel.

Area de Técnica de estilo libre.

Objetivos formativos:
a) Valorar el rendimiento del palista de estilo libre en el entrenamiento y en la
competicion en la etapa del alto rendimiento deportivo.
b) Analizar la técnica especifica en el alto rendimiento, identificando errores vy
planteando secuencias de correccién y mejora.
c) Elaborar el disefio técnico de competiciones y entrenamientos en el alto nivel.
d) Dirigir el palista en las competiciones de esta etapa deportiva.

Contenidos:
a) Las acciones motrices fundamentales en estilo libre.
b) Andlisis técnico de las acciones fundamentales de las maniobras en estilo libre...
c) Los nuevos movimientos. Secuencias de aprendizaje, correccién y mejora.
d) Adaptaciones y encadenamientos individuales en competicién y en entrenamiento.
e) Los spots o lugares de competicion. Caracteristicas, condiciones y disefio para la
competicion y el entrenamiento.
f) La competicidn: Caracteristicas del spot respecto al deportista. Estudio de oponentes.
g) Estrategia de competicidn. Gestion de los recursos propios.

Area de Métodos de analisis de la técnica.

Objetivos formativos:
a) ldentificar los diferentes métodos de tratamiento de la imagen y sus usos en el
entrenamiento y en la competicién.
b) Aplicar métodos de procesamiento de imdagenes en la valoracién del rendimiento
técnico y tactico en las diferentes especialidades de aguas bravas.

Contenidos:

a) Analisis técnico-tactico. Grabacidon. Procesamiento de imagenes digitalizadas en el
alto nivel. Herramientas informaticas de procesamiento de imagenes.

b) Andlisis cuantitativo y cualitativo de la técnica de paleo.

c) Analisis de ejecucidn técnico tactico comparativa en slalom vy estilo libre.

d) Aplicaciones informdticas y procedimientos para el analisis en paralelo de imagenes.

e) Medicién de trayectorias. Medicion de eficacia gestual. Desglose de informacion
significativa.
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Area de Reglamentos en aguas bravas.

Objetivos formativos:

a) Analizar desde el punto de vista de palista y entrenador el reglamento internacional
en las modalidades de aguas bravas.

b) Identificar la normativa de cada tipo de competicidn estableciendo estrategias
concretas de actuacién.

c) Valorar el sistema de puntuacién de las competiciones de slalom, descenso y estilo
libre y de los protocolos de reclamacién.

d) ldentificar la organizacidn de la estructura de la federacién internacional asi como de
los organismos que se derivan de ella.

Contenidos:
a) Elreglamento y su incidencia en la preparacion del palista de alto nivel.
b) Normativa especifica en las competiciones del calendario oficial internacional. Copas,
c¢) Campeonatos de Europa y del Mundo, Juegos Olimpicos. Calendario de
competiciones internacionales.
d) Estructura federativa internacional.
e) Otras normativas: esponsorizacion, equipamiento, protocolo internacional.

Area de Optimizacion del material de competicion en piragiiismo de aguas bravas.

Objetivos formativos:
a) Analizar las caracteristicas especificas que definen los diferentes modelos de
embarcaciones y palas en el alto nivel.
b) Valorar los criterios de eleccién que afectan a la individualizacion de embarcaciones y
palas.
¢) Analizar los parametros fundamentales relacionados con la adecuacidon vy
construccién de campos de slalom y spots de estilo libre.

Contenidos:
a) Fundamentos y pardmetros relacionados con el disefio de embarcaciones y palas.
b) Eleccién de modelos: caracteristicas de las embarcaciones y su relacién con el palista
y/o el campo de practica en el alto rendimiento.
c) Adecuacién y construccidon de campos de slalom y spots de estilo libre.

17



"~ Federacion de Piragiiismo de Castilla y Ledn
e /

— Complejo Municipal de Piragiiismo "Narciso Suarez" Telf.: 983256436 - Fax:9832564 36
' C/ La Rabida, 4 Apartado de Correos - 3107
47010 VALLADOLID email: info@fedpcyl.com 47080 VALLADOLID
e Qisdpcy

Area de Planificacion y programacion del alto rendimiento en piragilismo de aguas bravas.

Objetivos formativos:

a)

b)

Analizar las caracteristicas de las etapas de desarrollo de la vida deportiva de los
palistas de aguas bravas, y aplicar técnicas especificas.

Programar la preparacion a largo plazo del palista en las diferentes especialidades de
aguas bravas.

c) Analizar los modelos de preparacion a largo plazo.

d) Registrar y valorar la carga de entrenamiento en la preparacion de palistas de aguas
bravas.

e) Analizar los factores que determinan la carga de entrenamiento en piraglismo de
aguas bravas.

f) Aplicar instrumentos de cuantificacion y procesamiento de la informacion.

g) Programar a medio y corto plazo la preparacién de un grupo de palistas de aguas
bravas.

h) Adaptar y concretar ciclos y sesiones de entrenamiento en piraglismo de aguas
bravas.

i) Analizar las caracteristicas de los diferentes ciclos o periodos de preparacién y los
criterios de combinacion y evolucién de los medios y métodos empleados.

j) Dirigir, organizar y programar una concentracion de palistas de aguas bravas.

k) Fundamentar la estructura de este tipo de actividades, y seleccionar los medios y
logistica adecuados.

l) Analizar las caracteristicas de los sistemas y programas de deteccién y seleccidon de
talentos.

Contenidos:

a) El entrenamiento a largo plazo en piragiiismo de aguas bravas

b) La carga de entrenamiento en piraglismo de aguas bravas

¢) Programacion del entrenamiento en piragliismo de aguas bravas en la etapa de alto
rendimiento

d) Ciclos de entrenamiento. Interaccidn e integracion de los diferentes tipos de trabajo.
de la programacion.

e) Organizacion de concentraciones

f) Programas de deteccién y seleccidn de talentos en piragiliismo de aguas bravas.

Area de Entrenamiento para el alto rendimiento en piragiiismo de aguas bravas en agua.

Objetivos formativos:

a)

Evaluar la condicidn fisica y el comportamiento tactico en agua del palista de aguas
bravas en el entrenamiento y en la competicién, en las diferentes especialidades.
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b) Concretar y dirigir ciclos y sesiones de entrenamiento de la condicién fisica y del
comportamiento tactico en agua del palista de aguas bravas de alto rendimiento.

c) Analizar las demandas del alto rendimiento aplicando procedimientos especificos de
valoracion.

d) Analizar los procedimientos de individualizacién del trabajo.

e) ldentificar las necesidades ergogénicas y ergonutricionales del palista de aguas
bravas, en el entrenamiento y en la competicién.

f) Analizar las demandas especificas, aplicando procedimientos para la elaboracion

g) de dietas.

h) Valorar los procedimientos y normas de control antidopaje.

Contenidos:

a) Entrenamiento de la condicidn fisica y del comportamiento tactico en agua.

b) Comportamiento tactico en piragliismo de aguas bravas.

c) Ayudas nutricionales y ergogénicas en piraglismo de aguas tranquilas.

d)

Normativa de control antidopaje.

Area: Acondicionamiento fisico para el alto rendimiento en piragiiismo de aguas bravas en

agua.

Objetivos formativos:

a)
b)
c)

d)

Evaluar la condicion fisica en seco y con simuladores del palista de aguas bravas en el
entrenamiento, en las diferentes especialidades.

Analizar las demandas del alto rendimiento aplicando procedimientos especificos de
valoracién.

Concretar y dirigir ciclos y sesiones de entrenamiento de la condicién fisica en seco y
con simuladores del palista de aguas bravas de alto rendimiento.

Analizar los procedimientos de individualizacién del trabajo.

Contenidos:

a)
b)

Entrenamiento de la condicidn fisica en seco.
Entrenamiento de la condicidn fisica con simuladores de paleo.

Area de Prevencidn y recuperacidn de lesiones en piragilismo de aguas bravas.

Objetivos formativos:

a)
b)

Dirigir la recuperacion y adaptacién motriz del palista de aguas bravas lesionado.
Analizar los tipos de lesidn, seleccionar y aplicar programas de readaptacion.

19



"~ Federacion de Piragiiismo de Castilla y Leén
e /

— Complejo Municipal de Piragiismo "Narciso Suarez" Telf.: 983256436 - Fax:9832564 36
' C/ La Rabida, 4 Apartado de Correos - 3107
47010 VALLADOLID email: info@fedpcyl.com 47080 VALLADOLID
P~ e
Contenidos:

a) Lesiones asociadas a la practica del piragliismo de aguas bravas.
b) Programas de readaptacién al entrenamiento.

Prueba ordinaria vy extraordinaria

Sera de caracter presencial en la localidad de Ledn, en el CAR (C/ Jesuitas 13, 24007), los dias
17/10/2017 y 24/11/2017, respectivamente, con horario de tarde, la prueba ordinaria, y de
mafiana la prueba extraordinaria.

El horario de los exdmenes sera el siguiente:

MATERIA Hora examen presencial
Area de Técnica de slalom 16:30
Area de Técnica de descenso 16:50
Area de Técnica de estilo libre 17:05
Area de Métodos de andlisis de la técnica. 17:20
Area de Reglamentos en aguas bravas. 17:35

Area de Optimizacion del material de competicidn en piragliismo de aguas

17:45
bravas.
Area de Planificacion y programacion del alto rendimiento en piragliismo
de aguas bravas. 18:00
Area de Entrenamiento para el alto rendimiento en piragiiismo de aguas
bravas en agua. 18:15
Area: Acondicionamiento fisico para el alto rendimiento en piragiismo de
aguas bravas en agua. 18:30
Area de Prevencidn y recuperacién de lesiones en piragiiismo de aguas
bravas. 18:45
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Los criterios de evaluacién de todas y cada una de las areas del bloque especifico son los
siguientes:

Examen de cada area: 50% de la nota final del area.

Trabajos y tareas de cada area (sera explicado en cada drea en qué consistirdn): 30%
de la nota final del area.

Practicas, participacion y actitud en clase (o en foros si es drea a distancia): 20% de la
nota final del drea.

8.3. Periodo de practicas:

Objetivos formativos:

a)

f)

g)

h)

Colaborar en la administracion del centro deportivo de practicas (escuela deportiva,
club, federacién, empresa,...), aplicando procedimientos de gestion econdmica y
contable.

Actuar con autonomia, iniciativa y responsabilidad en el puesto de trabajo,
demostrando comportamiento ético, habilidades personales de comunicacion,
trabajo en equipo, respeto por el medio ambiente, y aplicando los procedimientos
establecidos por la empresa (entidad deportiva, club).

Organizar y gestionar competiciones y eventos propios del nivel de la Iniciacion y la
Tecnificacién Deportiva.

Colaborar en los de Alto Rendimiento, participando en la gestiéon y disefio de la
competicion, aplicando criterios de sostenibilidad.

Dirigir a los deportistas en su participacién en actividades, competiciones y otros
eventos internacionales o de alto nivel.

Colaborar en la direcciéon de deportistas y equipos durante la participacién en
actividades, competiciones y otros eventos internacionales o de alto nivel de
piragliismo de aguas bravas.

Valorar las posibles situaciones tdacticas del deportistas y equipos y de sus
contrincantes, las decisiones arbitrales, las caracteristicas del entorno, y aplicando
procedimientos establecidos.

Planificar el entrenamiento a largo, medio y corto plazo de los piraglistas de aguas
bravas.

Coordinar el equipo de especialistas, y aplicando los modelos, procedimientos y
técnicas mas adecuados.

Organizar y dirigir el entrenamiento (y las concentraciones de preparacién) de los
(deportistas/equipos), coordinando equipos de técnicos especialistas, aplicando los
medios y métodos especificos de entrenamiento de cada uno de los factores de
rendimiento en piragliismo de aguas bravas, y aplicando las nuevas tecnologias al
registro del entrenamiento y la competicion.
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k) Colaborar en el establecimiento de las ayudas ergogénicas y de los planes de trabajo
complementario del piraglista lesionado, aplicando los medios, métodos vy
procedimientos establecidos.

Actividades:

a) Realiza funciones administrativas, econdmicas y contables bajo la supervision del
responsable del centro de practicas.

b) Participa en la organizacidn y gestidon de eventos y competiciones de tecnificacidn
deportiva.

c) Colabora en la gestién y disefio de eventos y competiciones de alto rendimiento.

d) Colabora en la direccion de deportistas y equipos durante la participacién en
actividades, competiciones y otros eventos internacionales o de alto nivel de
piragliismo de aguas bravas.

e) Planifica el entrenamiento a largo, medio y corto plazo de los piragiliistas de aguas
bravas.

f) Participa en la coordinacién el equipo de especialistas.

g) Organizay dirige el entrenamiento de los deportistas y equipos, coordinando equipos
de técnicos especialistas, aplicando los medios y métodos especificos de
entrenamiento.

h) Utiliza las nuevas tecnologias en el registro del entrenamiento y la competicion.

i) Colabora en el disefio de ayudas ergogénicas y en los planes de trabajo
complementario del deportista lesionado.

j) Disefia y organiza recorridos de competicion y entrenamiento de alto nivel de aguas
bravas, aplicando los medios y métodos especificos de analisis y adaptacion.

11. AVISO FINAL

En lo no contenido por esta convocatoria, se atenderd a la normativa referenciada en la
portada.
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FORMULARIO DE INSCRIPCION

Apellidos y nombre

DNI

Fecha de nacimiento

Domicilio (calle o plaza, ng,
piso, letra, Codigo Postal,
localidad, provincia)

Teléfono de contacto

Email de contacto

Estudios realizados
(Otro entrenadores de
deporte, Universidad,

bachillerato, FP, ESO...).

Cursoy turno

Preferencia de lugar de
practicas

En ,a de de 2018.

Fdo.
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